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Introduccion

La gripe H1N1 también llamada influenza porcina o gripe porcina es una enfermedad
respiratoria que ataca a los cerdos y que ahora se ha propagado en los seres
humanos. La palabra "porcina"significa" de los cerdos". La palabra “flu” usada en el
inglés, es una abreviacion de la palabra influenza. HIN1 es el nombre del virus que se
ha propagado en los humanos.

Generalmente las personas no se contagian de los virus de la gripe porcina, sin
embargo han ocurrido casos de contagios de influenza porcina en seres humanos.
Desde finales de Marzo del 2009 se empezaron a reportar casos de humanos
infectados con el virus de la gripe H1N1 en los Estados Unidos y en otras partes del
mundo.

Este sumario le explica la gripe causada por el virus H1N1, sus sintomas y sus
opciones de tratamiento; le aconseja en qué momento debe acudir a un meédico y le
provee de datos importantes para la prevenciéon de esta enfermedad.

Los Virus

Los virus son particulas vivas pequenisimas. Esta seccion tiene informacion acerca de
los virus que puede ayudarle a entender mejor el virus de la gripe
H1N1.

Los virus estan hechos de una capa exterior que protege el
material genético que se encuentra en su interior. Para que un
virus se pueda reproducir debe adherirse a la superficie de una
célula viva y penetrar en ella. Los virus tienden a infectar
solamente células especificas en especies especificas. Por
ejemplo, ciertos virus solamente atacan células humanas
mientras que otros virus atacan solamente células de aves.

Virus
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Una vez dentro de la célula, el material genético del virus se mezcla con el material
genético de la célula infectada y se reproduce cientos o miles de veces.

Los virus reproducidos matan la célula y salen de ella para luego infectar otras células
nuevas. El ciclo se repite y puede hacer que la persona se enferme gravemente a no
ser que su sistema inmunoldgico logre destruir el virus. El sistema inmunologico se
encarga de defender al cuerpo de los virus que lo atacan.

Durante el proceso de reproduccion de los virus, su material genético puede sufrir
cambios llamados "mutaciones" y también puede intercambiar material genético con la
célula infectada. Estos cambios pueden modificar la superficie del virus y aumentar la
capacidad del virus de atacar células vivas de otras especies como cerdos y
humanos. Un virus que se ha modificado por mutacién se conoce como una nueva
cepa del virus.
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Influenza o Gripe H1N1

El virus de la influenza ataca normalmente a los cerdos. El virus de la influenza
porcina es muy contagioso y puede enfermar gravemente a los cerdos domeésticos.

No es muy comun que los humanos se contagien de los virus de la gripe porcina pero
puede suceder generalmente en personas que han estado en contacto con cerdos
infectados. En el pasado se han reportado casos de contagio de gripe porcina de
persona a persona pero estos han sido episodios muy limitados.

Los casos de infeccion recientes son causados por una cepa nueva
del virus de la gripe porcina conocida como Tipo A subtipo H1N1.
Por esta razén es que a esta gripe se le llama Influenza A H1N1, o
simplemente gripe H1N1. Esta cepa nueva parece progresar
rapidamente y los humanos no han podido aun desarrollar
anticuerpos para combatirla y protegerse de su contagio.
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Generalmente los virus de la gripe se pasan de persona a persona cuando alguien
que esta infectado tose o estornuda. Algunas veces las personas pueden infectarse al
tocarse la boca o la nariz después de haber tocado algo contaminado con el virus de
la gripe.

Al toser o estornudar las gotitas de saliva de una persona infectada viajan por el aire.
Los gérmenes se propagan cuando una persona entra en contacto con alguna
superficie, como por ejemplo un escritorio, que contenga gotitas de saliva infectadas
provenientes del sistema respiratorio de otra persona y luego se toque sus 0jos, su
nariz o su boca sin antes haberse lavado las manos. Los gérmenes se propagan
cuando una persona toca algo que esta contaminado con éstos, como por ejemplo
una mesa, la chapa de una puerta o un escritorio, y después se toca sus 0jos, su nariz
0 su boca. Lavarse las manos frecuentemente ayuda a reducir las probabilidades de
contaminarse al tocar estas superficies. Usted no se puede contagiar de la gripe H1N1
cuando come cerdo cocinado.

Las personas infectadas pueden infectar a otras desde un dia antes de que los
sintomas aparezcan hasta siete dias 0 mas después de desarrollar la enfermedad.
Los nifios, especialmente los mas pequenos, pueden ser contagiosos por periodos de
tiempo mas prolongados.

Sintomas
Los sintomas mas comunes de la influenza o gripe H1N1 en humanos son muy
parecidos a los de la gripe o influenza humana. Estos pueden ser:

Fiebre

Tos

Dolor de garganta
Dolor en el cuerpo
Escalofrios
Cansancio

En algunas personas se han reportado casos de diarrea y vomito asociados con la
gripe H1N1. Las personas que sufren de enfermedades crénicas como asma,
diabetes, enfermedad cardiaca congestiva y otras, pueden presentar un
empeoramiento de su enfermedad asociado con la gripe.
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Senales de emergencia
Si usted presenta sintomas severos asociados con una gripe, su médico puede

examinarlo para determinar si sus sintomas son causados por la gripe H1N1. Esta
seccion le informa en qué momento usted o su nifio deben buscar ayuda médica.

Si usted presenta sefiales de gripe, debe observar sus sintomas. Las sefiales de la
gripe incluyen fiebre, dolor en el cuerpo, moqueo, dolor de garganta, nausea, vomito y
diarrea.

Los sintomas de la gripe comun son generalmente leves y no requieren de cuidados
meédicos. Cuando los sintomas son leves, es importante que se mantenga hidratado,
descansado y que mantenga las manos limpias. Usted debe ir al médico si usted o su
hijo presentan cualquiera de las "sefales de emergencia". Las "senales de
emergencia" que requieren atencion inmediata las nombramos a continuacion.

En los nifos, algunas de las sefiales de emergencia son:
Respiracién rapida o con dificultad

Color azuloso de la piel

No tomar suficientes liquidos

Fiebre alta o prolongada

Usted debe buscar atencion inmediata si nota cambios en el estado mental del nifio
como por ejemplo:

¢ No se despierta

¢ No interactua

e Esta extremadamente irritable y no se deja cargar

En adultos, las sefiales de emergencia que requieren
atencion inmediata son:
¢ Dificultad para respirar o falta de aire
Dolor o presion en el pecho o en el abdomen
Mareo
Desmayo o sensacion de desmayo
Confusion
Vomito persistente o severo
Fiebre alta o prolongada
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Si usted o su hijo presentan sintomas de gripe que tratan de mejorar pero vuelven
acompafados de fiebre y de una tos peor, busque atencién médica inmediatamente.

Cuando llegue a donde su médico, expliquele a la recepcionista cuales son sus
sintomas. Puede ser que se le pida que se coloque una mascara o un tapabocas y
que se siente en un lugar separado para proteger de contagio a las otras personas.

Tratamiento

El tratamiento mas adecuado para usted se basara en la severidad de sus sintomas y
se determinara, si su médico lo considera necesario, en consulta con un especialista
en enfermedades infecciosas.

Las drogas antivirales aprobadas para la influenza humana deben servir para tratar la
gripe o influenza H1N1 en humanos. Sin embargo, no existen medicaciones
especificas para tratar la gripe H1N1.

Las drogas antivirales se venden solo bajo receta médica y actuan impidiendo que los
virus se reproduzcan en su cuerpo. Estas vienen en forma de pastillas, liquidos, o
inhaladores.

Actualmente los medicamentos antivirales se recomiendan solamente en pacientes
con casos de gripe H1N1 entre moderada y severa. La mayoria de las
personas se mejora sin la ayuda de las medicinas antivirales.

Las drogas antivirales se deben tomar durante las primeras 48 horas
de la aparicion de los sintomas. Estos medicamentos le disminuyen
los sintomas pero no los hacen desaparecer completamente.

Si hay solo una cantidad limitada de medicamentos antivirales, estos
se deben guardar para las personas que puedan llegar a desarrollar
los sintomas mas severos. Otros tratamientos que pueden servir para
tratar la gripe H1N1 incluyen descanso, tomar muchos liquidos y los
medicamentos para bajar la fiebre.

Si aparecen las complicaciones y usted se agrava, puede ser necesaria una
hospitalizacion. Los pacientes hospitalizados pueden recibir oxigeno o la ayuda de un
respirador mecanico.
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Los nifios 0 adolescentes con la gripe deben tomar muchos liquidos y deben
descansar plenamente. Los medicamentos que se tomen para controlar los sintomas
NO deben contener aspirina. Nunca le de aspirina a un nifio o a un adolescente que
tenga sintomas de gripe, especialmente fiebre, sin antes hablar con su profesional de
salud. El dar aspirina a nifios o a adolescentes con influenza puede causar una
enfermedad muy rara pero muy severa llamada el sindrome de Reye. El sindrome de
Reye produce dafo al cerebro y al higado. Sus causas no son conocidas pero esta
asociado con el uso de aspirina en nifios para tratar la influenza y la varicela.

Prevencion

No existe la vacuna para prevenir la gripe H1N1 en humanos. A continuacion le
ofrecemos unos consejos que le ayudaran a prevenir las infecciones de gripe como la
gripe comun y la gripe H1N1.

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon especialmente antes de comer y
después de estornudar o de toser. Los geles antibacteriales
a base de alcohol pueden ayudar a prevenir las infecciones
gripales.

Cuando usted tosa o estornude tapese la boca y la nariz con
su codo o con la manga de su camisa, o use un pafiuelo
desechable y botelo después de usarlo. Lavese las manos
después de estornudar o toser.

Trate de evitar el contacto con personas enfermas. Evite
tocarse los ojos, la nariz y la boca. Asi es como se propagan
los gérmenes. Trate de mantenerse en buena salud. Duerma
suficiente, manténgase activo fisicamente, controle el estrés,
tome bastantes liquidos y coma alimentos nutritivos.

Si usted se contagia de la gripe, estos son algunos consejos para prevenir el contagio
de su enfermedad a otras personas:
e Quédese en casa y evite el contacto con otras personas.
e Tapese la nariz y la boca con un pafuelo cuando tosa o estornude. Bote los
pafiuelos usados en la basura. Si no tiene pafiuelos desechables use la parte
superior de las mangas de su camisa.
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e Lavese las manos cada vez que tosa o estornude. Los
geles a base de alcohol para limpiarse las manos son
muy efectivos.

Estadisticas y actualizaciones

El conteo actualizado de casos de la gripe H1N1 en los Estados Unidos se puede
encontrar en la pagina web del Centro para el control y la prevencion de
enfermedades o CDC por sus siglas en inglés:
http://www.cdc.gov/h1n1flu/espanol/

La Organizacion Mundial de la Salud o WHO por sus siglas en inglés, esta
coordinando la respuesta global a los casos de la gripe HIN1 en humanos y
monitoreando la amenaza de una pandemia de influenza. La informacion actualizada
puede encontrarse en su pagina web:

http://www.who.int/en/

Conclusion

La gripe H1N1 o influenza porcina es una enfermedad contagiosa causada por el virus
de la influenza. Una infeccion con el virus de la gripe H1N1 puede causar una
enfermedad grave y complicaciones que pueden amenazar la vida del paciente.

Los sintomas de la gripe H1N1 son similares a los del resfrio comun. Los cientificos
estan estudiando la situacion actual para poder entender mejor sus sintomas y su
modo de propagacion.

Para las personas sanas infectadas con la gripe, el descanso y el mantenerse
hidratado es generalmente suficiente para recuperarse de la infeccion. Para las
personas con alto riesgo de desarrollar complicaciones con la
gripe, pueden ser necesarios el uso de medicamentos y
hospitalizacion.

La gripe puede prevenirse evitando contacto con personas
infectadas y lavandose las manos frecuentemente. Si usted tiene
la gripe, usted puede prevenir la propagacion de esta
enfermedad quedandose en la casa mientras esté enfermo y
tapandose la boca y la nariz cuando tose o estornuda.
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